POM

e Touristik

REISECHECKLISTE

Es ist doch immer wieder das Gleiche, der Koffer quillt schon (iber, wiegt eine geflihlte Tonne und am Reiseziel
stellt man mit erschrecken fest, dass trotzdem die Halfte des bendtigten Gepacks zuhause geblieben ist.

Damit so etwas in Zukunft der Vergangenheit angehort, haben wir Ihnen hier eine Liste der Wichtigsten Utensilien
fir eine perfekte Reise ohne bose Uberraschungen zusammengestellt.

Natirlich ohne Anspruch auf Vollstandigkeit.

Allgemeines vor Urlaubsantritt

» Briefkastenleerung veranlassen oder Nachsendeantrag stellen

e Lebensmittellieferungen abbestellen

e Haustiere unterbringen oder Versorgung regeln

* Informationen lber die Stromspannung am Urlaubsort einholen
« Zeitung nachsenden/abbestellen

« Blumen gielRen regeln

*  Wertsachen diebstahlsicher deponieren (Bank/Safe)

Finanzen

e evtl. Devisen besorgen

« Kreditkarten / EC-Karte auf Giltigkeit prufen
» evtl. Reiseschecks besorgen

» Travellerschecks kaufen

e Sperrnummern notieren

» letzte Rechnungen bezahlen

Dokumente besorgen / beantragen

« Personalausweis / Reisepass auf Giiltigkeit priifen

«  Visum beantragen / Einreisemodalititen des Urlaubslandes abklaren Informationen des Osterr.
AuRenministeriums unter: http://www.bmaa.gv.at

« evtl. Reiseversicherungen abschlieRen (Reiseriicktritt-, Gepackversicherung, etc.)

» Notfallausweis besorgen (mit Name, Adresse, Blutgruppe, Allergien, Uberempfindlichkeiten gegen
bestimmte Arzneimittel)

» Kopien aller wichtigen Papiere machen

« Impfausweis liberprifen (Mehr Informationen unter www.tropenzentrum.at) BITTE VERLINKEN und
erforderliche Impfungen beachten

* Internationalen Flihrerschein beantragen

« Adresse der Osterreichischen Botschaft am Urlaubsort feststellen

Direkt vor der Abreise

e Herd ausschalten

» Fenster schlieRen

e Schlissel und Adresse hinterlassen

e Computer, Fernsehgerat und Stereoanlage vom Strom trennen
e Miull entsorgen
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*  Milltonnen rund ums Haus wegrdumen (Einstiegshilfe flr Einbrecher) e TOUristik
» Gerate, die auf Stand-by geschaltet sind, ganz ausschalten

*  Wasser abdrehen

» Licht ausschalten

Mitnehmen
Allgemeines

* Kartenmaterial

e Steckdosenadapter fiir das Reiseziel

* Reisewaschmittel

o Ersatzbrille / evtl. Ersatzkontaktlinsen

« Handy / Ladegerat (Bei Auslandsreisen: Informationen einholen, ob es dort funktioniert oder evtl. eine
Freischaltung notwendig ist - insbesondere bei Kartenvertragen)

« Taschenmesser (nicht im Handgepéack* transportieren)

e Taschenlampe

« Reise- und Sprachfiihrer / Worterbuch

» Schreibutensilien

e Schuhputzzeug

« Fotoapparat/ Videoausristung

« Geldversteck, z.B. Brustbeutel / Bauchtasche / Geldgiirtel

* Sonnenbrille

* Reisewecker

* Reisebligeleisen

« Fernglas (immer sehr niitzlich)

«  Kopfhorer fur Flugzeug / Bahn

» kleines Werkzeugtool (nicht im Handgepack* transportieren)

o  Stadt-/Landkarten

e Adressbuch

e Nahzeug

* Feuerzeug

« Kassetten- / Filmmaterial / Ladegerat

e Sportgerate

Dokumente

*  Visum

e Flugtickets

e Fahrkarten o.a.

e Flhrerschein (evtl. internationalen Fiihrerschein)

* Kinderausweis

« Hotelvoucher (Reservierungsbestatigung)

e Reiseversicherungsunterlagen

« Kopien aller wichtigen Papiere (separat verpacken)

Korperpflege
e Duschgel
e Creme

» Hygieneartikel (Tampons, Binden)
* Nageletui

e Haartrockner

e Deodorant

e Lippenpflege
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e Tipp: Alles, was auslaufen kann, in Plastiktiiten verpacken. e TOUristik
e Shampoo

« Zahnburste / Zahnpasta

e Kamm / Blrste

* Rasierutensilien

« Kontaktlinsen / Reinigungsmittel

e Handtiicher

e Taschentlicher

Unterhaltung

e Spiele
e Gameboy
e Biicher

*  Walkman
» aufladbare Batterien mit Ladegerat

Spezielles fiir den Auto-Urlaub

e Fahrzeugpapiere

e Betriebsanleitung

e Inspektion

e Warndreieck

e Reserveol

e  Ersatzkeilriemen

* Reservekanister

* Reservebirnen

e CDs fir das Navigationssystem
e Griine Versicherungskarte
e Verbandkasten

» Verpflegung

» Beleuchtung checken

»  Ersatzreifen
 Wagenheber

e Reserveschlissel

e Sonnenschutz fiir Scheiben
e Rettungsdecke

... und fiir den Winter:

* Schneeketten

* Enteiser

e Batterie vorsorglich laden

e Eiskratzer

e warme Decken

e Information lber StraBenverkehrsregeln im Urlaubsland

e Tipp: besonders auf Geschwindigkeitsbegrenzungen achten!

Spezielles fiirs Skifahren

« Skihose / Skianzug / Jacke
e Skibrille

e Skiunterwasche

» Skisocken

*  Mdtze / Stirnband / Helm
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+ Handschuhe s Touristik
e Schal

« Sonnenmilch / Lippenschutz

o Ski/ Skistocke / Skischuhe

*  Rucksack

e Rettungsdecke

e evtl. Lawinen-Ortungssystem

« evtl. Passfoto fiir Skipass (vorher informieren)

Spezielles fiir den Strandurlaub

« Badehose / Badeanzug / Bikini

e Badeschuhe

« Strandmatte / Klappstuhl

» Badetlicher / Handtlicher

» Sonnenschirm

e Schwimmbhilfe

e Taucherbrille / Schnorchel / Flossen
e Strandspiele

e Kihltasche

e Sonnenmilch

Mit Kleinkindern unterwegs

*  Windeln

e Puder/Creme /Ol / Feuchttiicher
e Wickelunterlage

*  Nuckel / Sauger

* Flaschen / Flaschenwarmer

e Brei/Saft/ Milch

e Babyphon
» Spielsachen
» Bekleidung

e Badesachen
* Kopfbedeckung

e Buggy
+ Kindersitz
* Reisebett

Gesundheitsvorsorge & Reiseapotheke

«  Durchfallmittel (Kohletabletten)

e Schmerztabletten

* Medikamente gegen Erkaltungskrankheiten

+ Mittel gegen Reisekrankheit

e Salbe zur Linderung von Insektenstichen, Sonnenbrand, Verstauchungen, Prellungen
e Verbandpackchen, Mullbinden, Pflaster, elastische Binden
» Desinfektionsmittel

e Einmalhandschuhe

» Fieberthermometer

e Verhitungsmittel

e Gehorschutz

e Sonnenschutz

* Insektenschutz

e Auslandskrankenversicherung
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*Handgepack e Touristik

Handgepack besteht nur aus einem kleinen Gepackstiick, das in die Flugzeugkabine mitgenommen werden kann.
Das Gewicht sollte 5 kg nicht tiberschreiten.

Verboten sind elektrische Gerate und gefahrliche Gegenstande, wie z.B. Verteidigungssprays, Messer, Schere,
Nagelfeilen, Haarsprays, Gas-Campingkocher.

Nicht vergessen: Reiseunterlagen, Ausweispapiere, Flihrerschein, Reiseschecks, Kreditkarten, Bargeld,
Arzneimittel, z.B. Mittel gegen Reisekrankheit, Dauertherapie, Kaugummis und Nasenspray (Druckausgleich),
Brille, Sonnenbrille, Kontaktlinsen und Pflegemittel.

"Notfall-Paket", falls der Koffer nicht am Urlaubsort mit ankommt.

Inhalt: Unterwasche, Badesachen, Socken, kurze Hose, das Notwendigste aus der Kulturtasche, z.B. Zahnblirste.

**Rezeptpflichtige Medikamente

Bei eigenen rezeptpflichtigen Medikamenten unbedingt die Zollbestimmungen des jeweiligen Landes beachten,
bzw. sich lber diese Bestimmungen informieren.



